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Beskrivelse af praktiksted til Social- og sundhedsassistentelever i praktik i
Psykiatrien Region Sjalland.

Retspsykiatrisk afdeling, SIKRINGEN SL 15

Afsnit: SIKRINGSAFDELINGEN SL15
Afsnitsadresse: Grgnningen 15, bygning 5
4200 Slagelse

Afsnittets telefonnummer: 58 53 63 40

Mgdetid:

Dag: 7.00 — 15.00

Aften: 15.00 - 23.00

Aften og weekendvagter (antal og hvilke):

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske
Rikke Spens

risp@regionsjaelland.dk

TIf. nr.: 2966 6878

Praktikvejleder:
Liselotte Johansen
Isja@regionsjaelland.dk

Malgruppe/patientgruppe i afsnit:
Sikringsafdelingen - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Udarbejdet af Misha og Rikke den 01.07.2024
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Sikringsafdelingen:

Sikringsafdelingen har en landsdaekkende funktion, hvor vi modtager patienter fra hele landet og samtidig modtager
vi patienter fra hele Rigsfaellesskabet. Sikringsafdelingen har i kraft af sin landsdeekkende funktion et szerligt ansvar
for at formidle udviklings- og forskningsresultater nationalt og internationalt.

Sikringen har som den eneste arbejdsplads i Danmark, lovhjemmel til at s@ge specifikt efter mandlige medarbejder,
og har en mandenormering, dvs. at der skal vaere et antal af maend i hver vagt. De mandlige medarbejder star i
samarbejde med szerligt uddannede medarbejdere fra G4S for sikkerhedsnormeringen.

Vores patienter har primaert diagnosen Skizofreni og er sigtet eller dgmt for personfarlig kriminalitet. Det er
Domstolene og Justitsministeriet der har visitationsretten til Sikringen, det er saledes en juridisk afggrelse, om en
patient skal indlaegges, behandles og udskrives fra Sikringsafdelingen. Pa Sikringen arbejder vi blandt andet med

en holistisk- og Recovery orienteret tilgang til vores patienter, hvor vi yder individuel sygepleje og behandling.

Der fgres tilsyn fra Torturkonventionen, Arbejdstilsynet, Styrelsen for Patientsikkerhed og Ombudsmanden med
mere, med henblik pa, at vi overholder regler og lovgivning.

Indlzeggelseskriterier:

Patienter der indlaegges til mentalobservering pa Sikringen:

Det er en Domstolskendelse beslutning, hvis en person der er sigtet skal mentalobserveres under indleeggelse i en
psykiatrisk afdeling. Hvis anklagemyndigheden skgnner, at personen er farlig eller man mener at personen vil
undvige, kan anklagemyndigheden efter aftale med Sikringsafdelingen beslutte, at mentalundersggelsen skal forega
der.

Farlighedsdekret:

Justitsministeriet kan udsted et farlighedsdekret og indlaegge patienten pa Sikringen. Hvis patienten er indlagt pa en
anden psykiatrisk afdeling (eller er i feengsel) samtidig med er sindssyg og vedvarende udseaetter andres liv for fare.
Jeevnfgrer lov om frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien.

Ved dom:
En sindssyg kriminel kan dgmmes til anbringelse pa Sikringsafdelingen efter straffelovens §68, hvis patienten
sk@nnes at vaere for farlig til anbringelse i en almindelig psykiatrisk afdeling.

Personalet pa Sikringen:

Der er ansat Social- og sundhedsassistenter, laegesekretaer, padagoger, lager, sygeplejersker, fysioterapeuter,
ergoterapeut, sikkerhedsmedarbejdere fra G4S og servicepersonale. Den daglige ledelse varetages af en ledende
overlaege, en oversygeplejerske samt en assisterende oversygeplejerske.

Tveerfagligt og tveersektorielt personale:

Sikringsafdelingen har et bredt tveerfagligt samarbejde og de enkelte samarbejdspartnere deltager i ugentlige
konferencer, og er saledes medinddraget i den enkelte patients problemstillinger og lgsning af disse. Der er
derudover et samarbejde med jurister, politiet og retspsykiatriske afdelinger pa landsplan. Eksterne
samarbejdspartnere er blandt andet frisgr, fodterapeut, tandleege og praktiserende laege med mere.

Historie

Sikringsafdelingens historie er forholdsvis kort. | 1918 blev Sikringsafdelingen oprettet efter et regulativ, man
gnskede at bygge en szerlig sikret psykiatrisk hospitalsafdeling, der skulle modtage ”szerligt farlige og udbrydende
sindssyge maend” fra hele landet. Afdelingen kunne modtage 50 mandlige patienter.

| 1981 blev Sikringsafdelingen flyttet til en mere moderne og tidssvarende bygning i Nykgbing Sjaelland.

1 1995 blev regulativet, som er grundlaget for Sikringsafdelingens eksistens, eendret med henblik pa at kunne
modtage patienter af begge kgn.

| 2015 flyttede sikringsafdelingen til Slagelse i det hidtil mest moderne psykiatrisygehus i Europa.

Sikringsafdelingen er under udvidelse og abner op for et nyt afsnit med 5 pladser i slutningen af 2024. Til den tid vil
der vaere 4 afsnit med plads til i alt 35 patienter.




Udadtil yder Sikringsafdelingen faengselsmaessig sikkerhed, som er sikret blandt andet ved videoovervagning, hgje
murer samt overvagede sluser, hvor der er en til personale og en til besggende. Alle afsnit er indrettet med
enestuer og eget toilet, selve afsnittene er lyse, med store glasflader, feellesmiljg der giver mulighed for aktiviteter
og hygge samt gode omgivelser i form af atriumgarde. P3 Sikringen findes der desuden, ude og inde sportshal,
traeningscenter og tandlzegeklinik med mere hvor alt lever op til sikkerhedsregulativer.

Praktik pa Sikringen:

e Viindhenter en udvidet straffeattest hvor vi gar 10 ar tilbage, vi modtager ikke elever der har anmaerkninger
pa deres straffeattest.

e Alle elever er samlet den fgrste praktik dag til intro sammen med den uddannelsesansvarlige sygeplejerske.

e Der er obligatorisk undervisning herunder ogsa en dag i lzeringslaboratoriet samt innovationsprojekt med
de andre elever. Der afholdes refleksion hver 2. uge i gennemsnit.

e Som elev, deltager du sammen med de andre elever og studerende i tryg-treening, hvor vi treener
friggrelsesgreb.

e Der er obligatorisk introduktion de 4 fgrste uger af praktikken pa Sikringen.

e Elever og andre uddannelsessggende daekker ALDRIG sikkerhed og/eller teeller med i normeringen. Du er
elev og du er der for at lzere.

e Elever og Vejleder afholder Igbende samtaler og vejledning med henblik pa opsamling, refleksioner og
undringen og planlaegning, af dit uddannelsesforlgb. | hele Retspsykiatrien anvender vi kompetencekort
der Igbende bliver gennemgaet.

e Vejleder er ansvarlig for at skabe et trygt og sikkert laeringsmiljg. Som elev, kommer du aldrig til at have
alene arbejde. Alt personale pa Sikringsafdelingen, gar altid 2 og 2 sammen, dette for at oprette holde
sikkerhedsregelmaget.

e Som elev er du ansvarlig for egen uddannelse og lzering, det forventes at du har engagerement, er nysgerrig,
at du reflekterer og er dben for vejledning.

e Vi forventer, at du kan arbejde under meget strukturerede regler, jeevnfgr lovgivning samt
sikkerhedsmaessige forholdsregler.

e Pa Sikringen, har du mulighed for at afholde fordybelsestid enten 4 timer om ugen og eller 8 timer hver 2.
uge, du har mulighed for at afholde timer pa afsnittet og/eller derhjemme hvis aftalerne overholdes.

e Vigar med uniform og du skal altid som andet personale baere alarm, bade for din egen, personalets og de
andre patienters sikkerhed.

e PaSikringen, arbejder vi ud fra kontaktteams, hvor du forventes at indga i vejlederens team, hvor der er 4
personaler pa 1 patient, typisk har hver medarbejder 2 patienter.

e Der afholdes konference pa hver patient hver 5. uge, hvor det forventes at eleven deltager i udarbejdelsen
af oplaegget, afholder konferencen samt udarbejder notat i Sundhedsplatformen.

e Du kommer du til at varetage dispensering og administration af den medicinske behandling.

e Du kan fa mulighed for at komme med pa udgang, sammen med fastpersonale og en patient, hvis
patienten har denne godkendelse.

e Du har mulighed for at fglge fysioterapeuterne til aktiviteter sasom: traening, diverse boldspil, ballstik,
massage og behandlingen E-sport.

e Som elev ma du forvente at indga i dag og aftenvagter samt weekendvagter, ligeledes forventes det at Du
deltager i afdelingens arrangementer sdsom: Banko, filmaften og afdelingsmiddag.

e Viforventer, at du udarbejder den elektroniske evalueringsblanket, som findes pa Regionens intranet/i
den elektroniske udgave af kompetencekortene, nar din klinik pa Sikringen er slut.

Generelle forhold i Psykiatrien Region Sjeelland

Visions- og Udviklingsplan for Psykiatrien i Region Sjalland

e Du kan her laese mere om: Visions- og udviklingsplan, samt psykiatriplan



https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/noegletal-politikker-og-planer/planer

Organisering af Psykiatrien Region Sjzelland

e Her kan du se Psykiatriens organisationsdiagram

Information om Psykiatrien Region Sjalland for bade patienter, pargrende og fagpersonale

e Dukan her lzese mere om: Behandlingssteder og radgivning

Om grunduddannelser

P3 Grunduddannelser Psykiatrien - Region Sjzelland (regionsjaelland.dk) kan du:

e Se korte film om praktiksteder
e Laese om praktik pa din uddannelse
e Finde lzeringsredskaber som er til radighed under din praktik i psykiatrien

Elektronisk evaluering

e Psykiatrien Region Sjzelland anvender Evaluering af praktik- og elevforlgb (regionsjaelland.dk) til alle

uddannelsessggende.

e En gang arligt tilsendes de elektroniske evalueringer i en rapport til psykiatriens ledelser. Rapporten

drgftes derefter i flere forskellige fora i Psykiatrien.
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